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« DOMOTIQUE ET CONFORT : UN ÉTAT DES LIEUX » 
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Confort n.m. : Tout ce qui contribue au bien-être, à la commodité de la vie 
matérielle. Le confort d’un appartement. / contr. inconfort /�
 
1 / Histoire. 
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En libérant l'humanité des travaux que les machines peuvent exécuter pour elle, les arts 
ménagers doivent conduire l'homme aux tâches que lui seul peut accomplir parmi les êtres 
créés, celles de la culture intellectuelle et du perfectionnement moral. Ce loisir est une victoire 
sur le travail servile; il est nécessaire au perfectionnement individuel, à la culture intellectuelle, 
artistique, morale et physique; il favorise les activités proprement humaines les plus valables, 
notamment, et en priorité l'éducation des enfants. Réhabiliter et anoblir le travail ménager, c'est 
faire un pas vers le progrès humain. Cela tient à la mécanisation et à la réduction progressive de 
la durée du travail. Le travail professionnel occupe de moins en moins d'heures par jour, de jour 
par semaine, de semaines par an et d'années par vie. ()�*	���	��+���,���	�+�������	���Histoire du 
Confort ��-�	��	��.��"	�������	���	�+���
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2 / L’Architecture et le Confort. 
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2.1 / Les matériaux. 
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2.2 / Les fenêtres et la lumière 
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2.3 / Le climat sonore; le calme, la lutte contre le bruit. 
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Le bruit est peut-être la chose la plus nuisible de la vie urbaine, il empêche le 
sommeil ou réduit son efficacité, augmente la fatigue nerveuse, diminue le 
rendement. Chez certains hommes, le bruit engendre une vive souffrance et 
paralyse la pensée créatrice1. 
 
2.4 / Le climat thermique. 
 
1�<�)�@�le chauffage. 
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Il est essentiel de se rappeler toujours que le confort n'est pas fait pour un 
homme théorique et abstrait, mais pour chacun d'entre nous, qui avons de si 
précises et si imprévisibles réactions individuelles1.  
 
1�<�1�@�La climatisation. 
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Telles sont les lignes générales de l'évolution qui porte l'homme à se créer un 
climat autonome, aussi proche que possible des conditions optima de son 
existence, et par conséquent aussi indépendant que possible des conditions qui 
prévalent réellement dans le milieu extérieur, et qui sont si fréquemment 
défavorables ou hostiles. On voit que cet effort de l'homme tend à transformer 
sa maison d'abri passif qu'elle était, à l'origine, en machine active, non 
seulement protégeant du milieu extérieur quand il est hostile, mais créant, et 
entretenant d'une manière permanente, un milieu aussi favorable que possible, 
c'est-à-dire aussi humain que possible. Ainsi la machine a pour objet d'humaniser 
la nature, c'est-à-dire de la contraindre à garantir durablement l'exercice des 
plus rares facultés intellectuelles et morales qui soient données aux êtres vivants2. 
 
3 / La machine et le confort. 
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4 / Les conditions économiques du confort. 
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Dans le monde contemporain, les peuples et les individus sont bien loin de 
produire autant de biens et de services les uns que les autres. On peut dire 
grossièrement que, par heure de travail, le français moyen produit quinze fois 
plus que le chinois moyen et l'américain moyen trois fois plus que le français 
moyen Il est évident que l'équipement ménager moderne ne peut se trouver 
que chez les peuples riches ou dans une infime fraction des peuples pauvres. En 
effet, un peuple qui n'a pas même de quoi manger convenablement, ne peut 
songer à fabriquer des machines à laver. De plus, dans ces peuples, qui sont par 
définition peu industrialisés, la machine à laver, si elle était fabriquée, coûterait 
fort cher, et les gens riches eux-mêmes trouveraient plus avantageux de payer 
des femmes de ménage que d'acheter des appareils1. 
 

Questions : Evolution du confort 
1- Relève la définition du mot confort. 
2- La notion de confort a évolué au cours du temps : explique les différences 

suivant l’époque. 
3- Le confort actuel est basé sur plusieurs éléments : Lesquels ? 


